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LECKER-SCHMECKER
WIR MACHEN BURGER

IDEEN SATT
AKTUELLE TERMINE UND

 VERANSTALTUNGEN

MEHR ALS GLÜHWEIN
TOLLE WEIHNACHTS-

MÄRKTE IN DER REGION

Auch ihr könnt Künstler sein

&&GutesGutes
SchönesSchönesUnsere Lieblinge der Saison für die ganze Familie

KREATIV WERDEN Für die ganze Familie
Viele Gewinnspiele und 
Verlosungen haben wir in 
unserem MainKind versteckt. 
Mitmachen lohnt sich!

ab Seite 18
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Kreative Ideen – 

Bitte mehr 
davon 
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Miau …
Wir machen uns auf die 
Suche nach den Wildkatzen 
im Taunus. Kommt doch 
einfach mit.

ab Seite 28

1Kinners 1Kinners

KOSTENLOS zum Mitnehmen – mit Tipps & Terminen für die Familie
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Interview mit André Hajda 
zum Thema Musicals

Wissenswertes über Wale & 
eine Geschichte von Knud als Walretter

THEATER 
LICHTERMEER

WALE - 
SANFTE RIESEN
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DIE GROSSE
EISPARADE 2
Der leckere Eisdielen-Check in 
Rendsburg und Umgebung geht weiter

Das Familien-Magazin für Rendsburg und Umgebung

AUSGABE 10
Juni/Juli 23

Das regionale Familienmagazin

Das regionale Familienmagazin
DACHAU

FÜRSTENFELDBRUCK
 MÜNCHNER NORDEN 
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Gesamtauflage

180.000180.000
 ca. 690.000 Leser:innen
 ca. 690.000 Leser:innen
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Ulm / Neu-Ulm

Augsburg.Schwaben

Regensburg mampamampa
www.mampa.net

Mittleres 
Ruhrgebiet

München Nord

StadtLandKind.
das regionale Familienmagazin Rhein-Neckar-Odenwald

Frankfurt / Main.Offenbach.Hanau

Darmstadt-Dieburg

Rendsburg-Eckernförde

Verbreitung

REICHWEITE
q Auflage:    180.000 

q Reichweite:        690.000

STARK IN BAYERN, HESSEN, WESTEN
q besonders stark in Bayern und Hessen und im Westen

ATTRAKTIVE FLÄCHENABDECKUNG
q einkommensstärkste Region Deutschlands
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Zielgruppe

DIE MODERNE FAMILIE   –   aktiv  .  gebildet  .  einkommensstark .

q Familien stehen mitten im Leben.

q Sie fahren Autos, bauen Häuser, machen Urlaub, 

      investieren in Kinder und gestalten aktiv ihre Freizeit.

q Sie sind stets auf der Suche nach neuen Produkten,  

      die ihren Alltag erleichtern, ihren Kindern guttun 

      oder sich selbst. „Die Themen Familie und Familiengründung haben in den letzten Jahren einen regelrech-
ten Boom erlebt. Auch die Marketingabteilungen – nicht nur von Kinder- und Babyartikel-
herstellern – interessieren sich mehr und mehr für Familien. Junge Familien fahren einen 
Familienwagen, essen im Familienrestaurant oder kaufen kinderfreundliche Küchen, 
machen Urlaub im Kinderhotel und fragen in der Bahn nach dem Kinderwagenabteil.“ 

                (Studie insight europe/Publicis Deutschland)
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Zielgruppenstruktur

Quelle: Leser:innenumfragen mehrerer Magazine, 2021 – 2023
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> 49 J.

82 % unserer Leser:innen sind 
zwischen 30 und 50 Jahren alt.

30 – 39 Jahre40 – 49 Jahre

18 – 29 J.

87 % der Leser:innen sind 
Entscheidungsträger in 
Familienangelegenheiten.

FrauenMänner

Großmütter

Onkel, Tante, Freunde

2501 – 3500 €

> 3500 €

1001 – 2500 €
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65 % sind Gutverdiener:innen.

„ETWA 80 PROZENT DER KONSUM-
ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN 
MITTLERWEILE FRAUEN.“ (Nielsen Studie)

ERWACHSENE ZWISCHEN 
20 UND 49 JAHREN

VERLÄSSLICHE KONSUMENTEN 
MIT ÜBERDURCHSCHNITTLICHER 
KAUFKRAFT
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WÖCHENTLICH
MONTAG
Bewegung & Musik

Dachau • 09:30 - 10:30
Outdoorsport als Spielplatz-
workout, Natur FIT Pur, ab: 
04.11.19, 10x, Erw., 130 Euro, 
Spielplatz Gröbenrieder Str., 
0151-14356335
www.natur-fit-pur.de• J Q

München • 10:00 - 11:00
Kangatraining, Fit mit Baby, ab: 
04.11.19, 8x, ab 3 Mon., 99 Euro, 
Euckenstr. 15, 08105-9076197
www.kanga-mit-mandy.de • J Q

Türkenfeld • 10:00 - 11:30
AbenteuerKinderWelt®,
ganzheitliche Frühförderung, ab: 
04.11.19, 13x, Geb. 04.2018-
09.2018, 138 Euiro incl. Eltern-
heft, Material, Am Schmittenberg 
6, 08193-999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Dachau • 10:00 - 11:00
Babymassage nach F. Leboyer,
ab: 04.11.19, 5x, Baby+Mutter, 
50 Euro, Längenmoosgraben 2a, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Türkenfeld • 15:00 - 16:30
AbenteuerKinderWelt®,
ganzheitliche Frühförderung, ab: 
04.11.19, 13x, Geb. 10.2016-
03.2017, 138 Euiro incl. Eltern-
heft, Material, Am Schmittenberg 
6, 08193-999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Germering • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Dra-
chen/Kinder ab. 3J./Gruppe 1,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Kinder ab 3 Jahre „Kleine Dra-
chen“, ab: 04.11.19, laufend, 3-5 
J., kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Dra-
chen/Kinder ab. 3J./Gruppe 1,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Kinder ab 3 Jahre „Kleine Dra-
chen“, ab: 04.11.19, laufend, 3-5 
J., kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J./Familien/Alle, Taekwondo 
Schnupperstunde für Eltern + 
Kinder, ab: 04.11.19, laufend, 
6-10 J., kostenlos, Landsberger 
Str. 23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für  Kinder 
ab 6J./Familien/Alle, Taekwondo 
Schnupperstunde für Eltern + 
Kinder, ab: 04.11.19, laufend, 
6-10 J., kostenlos, Puchheimer Str. 
10, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

M. Indersdorf • 17:00 - 18:00
Taekwondo Einsteiger, Kinder, 
ab: 04.11.19, laufend, 6-11 J., 

Vereinsbeitrag, Industriestr. 11, 
08136-9080629
www.taekwondo-indersdorf.de 
bzw. fstahl@gmx.ch • J

Germering • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
04.11.19, laufend, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 18:00 - 18:45
Taekwondo-Institut für Jugend-
liche + Erwachsene/Anfänger,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 18:00 - 18:45
Taekwondo-Institut für Jugend-
liche + Erwachsene/Anfänger,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 18:45 - 19:30
Taekwondo-Institut für Ju-
gendliche + Erwachsene/Alle,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 18:45 - 19:30
Taekwondo-Institut für Ju-
gendliche + Erwachsene/Alle,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Puchheimer Str. 
10, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 19:30 - 20:15
Taekwondo-Institut für 
Jugendliche + Erwachsene/
Fortgeschrittene, Taekwondo 
Schnupperstunde für Jugendliche 
+ Erwachsene, ab: 04.11.19, 
laufend, Kinder, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 19:30 - 20:30
Taekwondo-Institut für Alle - 
Selbstverteidigung, Taekwondo 
Schnupperstunde zum Thema 
Selbstverteidigung für Jugendliche 
+ Erwachsene, ab: 04.11.19, 
laufend, Kinder, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

M. Indersdorf • 20:00 - 21:30
Taekwondo Einsteiger, Erwach-

sene, ab: 04.11.19, Laufend, 
15-99 J., Vereinsbeitrag, Turnhalle 
Gymnasium, 08136-9080629
www.taekwondo-indersdorf.de 
bzw. fstahl@gmx.ch • J

Mitterndorf • 10:15 - 11:15
YOGA ZUR RÜCKBILDUNG, mit 
Baby, ab: 11.11.19, 10x, 0-12 
Mon., 130 Euro, Brucker Str. 90, 
0176-31613202
www.meineyogaliebe.de oder 
info@meineyogaliebe.de • Q

Mitterndorf • 19:15 - 20:30
HATHA-YOGA IM FLOW, Kran-
kenkassenzertifizierter Yogakurs, 
ab: 11.11.19, 10x, Erw., 120 Euro, 
Brucker Str. 90, 0176-31613202
www.meineyogaliebe.de oder 
info@meineyogaliebe.de • Q

Grafrath • 10:45 - 11:30
Babyschwimmen 1 (ab 3 Mon.),
ab: 18.11.19, 7x, ab 3 Mon., 115 
Euro, Hauptstr. 52, 08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

Grafrath • 11:30 - 12:15
Kleinkinderschwimmen (ab 15 
Mon.), ab: 18.11.19, 7x, ab 15 
Mon., 115 Euro, Hauptstr. 52, 
08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

M. Indersdorf • 08:00 - 09:00
Pilates für Anfänger u. Fort-
geschrittene, ab: 02.12.19, 8x, 
Erw., 64 Euro, Industriestr. 11, 
08136-938835
www.vhs-indersdorf.de • J Q

Grafrath • 10:45 - 11:30
Babyschwimmen 1 (ab 3 Mon.),
ab: 09.12.19, 7x, ab 3 Mon., 115 
Euro, Hauptstr. 52, 08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

Palsweis • 19:45 - 21:15
Hatha-Yoga, ab: 09.12.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., 64 Euro, Bürgerhaus, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Familie

Dachau • 14:30 - 15:30
Krabbelgruppe, ab: 04.11.19, 
5x, ca 4-10 Mon., 60 Euro, 
Längenmoosgraben 2a, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Kunst & Kultur

Eching • 16:45 - 18:45
Alebrijes - mexikanische 
Traumtiere malen, ab: 04.11.19, 
4x, ab 7 J., 39 Euro, Musikschule, 
Werkraum, 089-3191815
www.vhs-eching.de • Q

Treff

FFB • 09:00 - 11:00
Offenes-Eltern-Kind-Cafè,
Offenens Eltern-Kind-Cafè, ab: 
04.11.19, wöchentlich, 1-2 J., 
kostenlos, Am Sulzbogen 56, 
08141-27246
elternschule.diakonieffb.de • J

Wissen & Gesundheit

Bergkirchen • 19:00 - 20:30

Deutsch als Fremdsprache für 
den Alltag, ab: 18.11.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., auf Anfrage, Brug-
gerhaus, 08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Palsweis • 18:00 - 19:30
Hatha-Yoga, ab: 09.12.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., 64 Euro, Bürgerhaus, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

DIENSTAG
Bewegung & Musik

Türkenfeld • 09:00 - 09:45
Musikgarten® Phase 1, mu-
sikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 1,5-3 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Dachau • 09:30 - 10:30
Outdoorsport mit Buggy/Trage,
Natur FIT Pur, ab: 05.11.19, 10x, 
Erw., 130 Euro, PP. Schinderkrep-
pe, 0151-14356335
www.natur-fit-pur.de• J Q

Türkenfeld • 10:45 - 11:30
Musikgarten® für Babys,
musikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 0-1,5 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Türkenfeld • 15:30 - 16:15
Musikgarten® Phase 1, mu-
sikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 1,5-3 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Germering • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J/Anfänger, Taekwondo 
Schnupperstunde für Kinder, 
ab: 05.11.19, laufend, 3-5 J., 
kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für  Spar-
ring + Selbstverteidigung ab 
8. Kup, Taekwondo Schnupper-
stunde für Eltern + Kinder, ab: 
05.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J/Anfänger, Taekwondo 
Schnupperstunde für Kinder, 
ab: 05.11.19, laufend, 6-10 J., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
05.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
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FACEBOOK.COM/DIEMAMISEITE

Mütter sind einfach großartig! 
Schau doch mal vorbei.

Contramutan® Junior Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich 
von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Fieberhaft grippale In-
fekte mit Entzündungen der oberen Luftwege. Warnhinweise: Enthält 3,7 Vol.-% Alkohol. 
Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila-
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Contramutan® N Saft. Anwendungsgebiete:
Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzündungen in Nasen- und Rachenraum. 
Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Ansteckungsgefahr. Warnhinweis: Enthält 3,6 Vol.-% 
Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. www.contramutan.de

*  Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78: 1027–1310 – im Labor nach-
gewiesen (in vitro).

GRIPPALER INFEKT 
IM ANMARSCH!
OB IM KINDERGARTEN, IN DER SCHULE ODER IM 
BÜRO – ERKÄLTUNGSVIREN SIND ÜBERALL.
Unsere Gesundheitsexperten warnen: Eine neue Erkäl-
tungswelle rollt auf uns zu. Typische Erkältungssymptome 
wie erhöhte Temperatur (Fieber), Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden sind – gerade in Familien – nun an 
der Tagesordnung.

Mit den natürlich-kraftvollen Arzneimitteln Contramutan® N 
Saft und Contramutan® Junior Sirup geben Sie der Erkältung 
Contra – effektiv und gut verträglich.

Beide Arzneimittel nutzen unter anderem die Heilkraft des 
Wasserdosts, einer traditionellen Arzneipflanze, die schon 
früher erfolgreich gegen Fieber, Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden eingesetzt wurde. Zahlreiche Unter-
suchungen belegen die vielfältigen Effekte von Wasserdost, 
beispielsweise seine ausgeprägte antivirale Eigenschaft.*

Für Groß und Klein gilt: Werden Contramutan® N Saft oder 
Contramutan® Junior Sirup schon bei den ersten Anzeichen 
eines grippalen Infekts eingenommen, können sie der 
Ausbreitung des Infekts entgegenwirken und den Erkäl-
tungsverlauf mildern. Sie bekämpfen Fieber, ohne es zu 
unterdrücken – ein entscheidender Vorteil: Denn Fieber 
aktiviert das Immunsystem und hemmt die Vermehrung 
der Erreger. Durch die schonende Behandlung bleibt 
dieser wichtige Lerneffekt des Körpers – gerade für das 
kindliche Immunsystem – erhalten. 

VORBEUGUNG BEI ERHÖHTER ANSTECKUNGSGEFAHR
Contramutan® N Saft kann zudem vorbeugend bei erhöhter 
Ansteckungsgefahr eingesetzt werden, beispielsweise im 
Kindergarten oder im Büro.

BESONDERS GUT VERTRÄGLICH: CONTRAMUTAN® 
JUNIOR SIRUP
Contramutan® Junior Sirup ist frei von Farb- und Aroma-
stoffen sowie von Konservierungsmitteln und überzeugt 
auch die kleinen Patienten durch einen kindgerechten 
Geschmack.

ANZEIGE

Contramutan® gibt 
der Erkältung Contra!

•  Wirkt gegen 
typische 
Erkältungs-
symptome

•  Mildert den 
Erkältungs-
verlauf

Für die ganze Familie

✓ Fieber    ✓ Halsbeschwerden
✓ Schnupfen    ✓ Gliederbeschwerden

KF_CON_02_ADV_148x210_ISOv2.indd   1 10.10.19   16:06
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von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Fieberhaft grippale In-
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*  Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78: 1027–1310 – im Labor nach-
gewiesen (in vitro).

GRIPPALER INFEKT 
IM ANMARSCH!
OB IM KINDERGARTEN, IN DER SCHULE ODER IM 
BÜRO – ERKÄLTUNGSVIREN SIND ÜBERALL.
Unsere Gesundheitsexperten warnen: Eine neue Erkäl-
tungswelle rollt auf uns zu. Typische Erkältungssymptome 
wie erhöhte Temperatur (Fieber), Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden sind – gerade in Familien – nun an 
der Tagesordnung.

Mit den natürlich-kraftvollen Arzneimitteln Contramutan® N 
Saft und Contramutan® Junior Sirup geben Sie der Erkältung 
Contra – effektiv und gut verträglich.

Beide Arzneimittel nutzen unter anderem die Heilkraft des 
Wasserdosts, einer traditionellen Arzneipflanze, die schon 
früher erfolgreich gegen Fieber, Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden eingesetzt wurde. Zahlreiche Unter-
suchungen belegen die vielfältigen Effekte von Wasserdost, 
beispielsweise seine ausgeprägte antivirale Eigenschaft.*

Für Groß und Klein gilt: Werden Contramutan® N Saft oder 
Contramutan® Junior Sirup schon bei den ersten Anzeichen 
eines grippalen Infekts eingenommen, können sie der 
Ausbreitung des Infekts entgegenwirken und den Erkäl-
tungsverlauf mildern. Sie bekämpfen Fieber, ohne es zu 
unterdrücken – ein entscheidender Vorteil: Denn Fieber 
aktiviert das Immunsystem und hemmt die Vermehrung 
der Erreger. Durch die schonende Behandlung bleibt 
dieser wichtige Lerneffekt des Körpers – gerade für das 
kindliche Immunsystem – erhalten. 

VORBEUGUNG BEI ERHÖHTER ANSTECKUNGSGEFAHR
Contramutan® N Saft kann zudem vorbeugend bei erhöhter 
Ansteckungsgefahr eingesetzt werden, beispielsweise im 
Kindergarten oder im Büro.

BESONDERS GUT VERTRÄGLICH: CONTRAMUTAN® 
JUNIOR SIRUP
Contramutan® Junior Sirup ist frei von Farb- und Aroma-
stoffen sowie von Konservierungsmitteln und überzeugt 
auch die kleinen Patienten durch einen kindgerechten 
Geschmack.

ANZEIGE

Contramutan® gibt 
der Erkältung Contra!

•  Wirkt gegen 
typische 
Erkältungs-
symptome

•  Mildert den 
Erkältungs-
verlauf

Für die ganze Familie

✓ Fieber    ✓ Halsbeschwerden
✓ Schnupfen    ✓ Gliederbeschwerden
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WÖCHENTLICH
MONTAG
Bewegung & Musik

Dachau • 09:30 - 10:30
Outdoorsport als Spielplatz-
workout, Natur FIT Pur, ab: 
04.11.19, 10x, Erw., 130 Euro, 
Spielplatz Gröbenrieder Str., 
0151-14356335
www.natur-fit-pur.de• J Q

München • 10:00 - 11:00
Kangatraining, Fit mit Baby, ab: 
04.11.19, 8x, ab 3 Mon., 99 Euro, 
Euckenstr. 15, 08105-9076197
www.kanga-mit-mandy.de • J Q

Türkenfeld • 10:00 - 11:30
AbenteuerKinderWelt®,
ganzheitliche Frühförderung, ab: 
04.11.19, 13x, Geb. 04.2018-
09.2018, 138 Euiro incl. Eltern-
heft, Material, Am Schmittenberg 
6, 08193-999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Dachau • 10:00 - 11:00
Babymassage nach F. Leboyer,
ab: 04.11.19, 5x, Baby+Mutter, 
50 Euro, Längenmoosgraben 2a, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Türkenfeld • 15:00 - 16:30
AbenteuerKinderWelt®,
ganzheitliche Frühförderung, ab: 
04.11.19, 13x, Geb. 10.2016-
03.2017, 138 Euiro incl. Eltern-
heft, Material, Am Schmittenberg 
6, 08193-999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Germering • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Dra-
chen/Kinder ab. 3J./Gruppe 1,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Kinder ab 3 Jahre „Kleine Dra-
chen“, ab: 04.11.19, laufend, 3-5 
J., kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Dra-
chen/Kinder ab. 3J./Gruppe 1,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Kinder ab 3 Jahre „Kleine Dra-
chen“, ab: 04.11.19, laufend, 3-5 
J., kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J./Familien/Alle, Taekwondo 
Schnupperstunde für Eltern + 
Kinder, ab: 04.11.19, laufend, 
6-10 J., kostenlos, Landsberger 
Str. 23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für  Kinder 
ab 6J./Familien/Alle, Taekwondo 
Schnupperstunde für Eltern + 
Kinder, ab: 04.11.19, laufend, 
6-10 J., kostenlos, Puchheimer Str. 
10, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

M. Indersdorf • 17:00 - 18:00
Taekwondo Einsteiger, Kinder, 
ab: 04.11.19, laufend, 6-11 J., 

Vereinsbeitrag, Industriestr. 11, 
08136-9080629
www.taekwondo-indersdorf.de 
bzw. fstahl@gmx.ch • J

Germering • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
04.11.19, laufend, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 18:00 - 18:45
Taekwondo-Institut für Jugend-
liche + Erwachsene/Anfänger,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 18:00 - 18:45
Taekwondo-Institut für Jugend-
liche + Erwachsene/Anfänger,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 18:45 - 19:30
Taekwondo-Institut für Ju-
gendliche + Erwachsene/Alle,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 18:45 - 19:30
Taekwondo-Institut für Ju-
gendliche + Erwachsene/Alle,
Taekwondo Schnupperstunde für 
Jugendliche + Erwachsene, ab: 
04.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Puchheimer Str. 
10, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 19:30 - 20:15
Taekwondo-Institut für 
Jugendliche + Erwachsene/
Fortgeschrittene, Taekwondo 
Schnupperstunde für Jugendliche 
+ Erwachsene, ab: 04.11.19, 
laufend, Kinder, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 19:30 - 20:30
Taekwondo-Institut für Alle - 
Selbstverteidigung, Taekwondo 
Schnupperstunde zum Thema 
Selbstverteidigung für Jugendliche 
+ Erwachsene, ab: 04.11.19, 
laufend, Kinder, Jgdl. u. Erw., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

M. Indersdorf • 20:00 - 21:30
Taekwondo Einsteiger, Erwach-

sene, ab: 04.11.19, Laufend, 
15-99 J., Vereinsbeitrag, Turnhalle 
Gymnasium, 08136-9080629
www.taekwondo-indersdorf.de 
bzw. fstahl@gmx.ch • J

Mitterndorf • 10:15 - 11:15
YOGA ZUR RÜCKBILDUNG, mit 
Baby, ab: 11.11.19, 10x, 0-12 
Mon., 130 Euro, Brucker Str. 90, 
0176-31613202
www.meineyogaliebe.de oder 
info@meineyogaliebe.de • Q

Mitterndorf • 19:15 - 20:30
HATHA-YOGA IM FLOW, Kran-
kenkassenzertifizierter Yogakurs, 
ab: 11.11.19, 10x, Erw., 120 Euro, 
Brucker Str. 90, 0176-31613202
www.meineyogaliebe.de oder 
info@meineyogaliebe.de • Q

Grafrath • 10:45 - 11:30
Babyschwimmen 1 (ab 3 Mon.),
ab: 18.11.19, 7x, ab 3 Mon., 115 
Euro, Hauptstr. 52, 08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

Grafrath • 11:30 - 12:15
Kleinkinderschwimmen (ab 15 
Mon.), ab: 18.11.19, 7x, ab 15 
Mon., 115 Euro, Hauptstr. 52, 
08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

M. Indersdorf • 08:00 - 09:00
Pilates für Anfänger u. Fort-
geschrittene, ab: 02.12.19, 8x, 
Erw., 64 Euro, Industriestr. 11, 
08136-938835
www.vhs-indersdorf.de • J Q

Grafrath • 10:45 - 11:30
Babyschwimmen 1 (ab 3 Mon.),
ab: 09.12.19, 7x, ab 3 Mon., 115 
Euro, Hauptstr. 52, 08131-338330
schwimmschule-wassermauese.de
• J Q

Palsweis • 19:45 - 21:15
Hatha-Yoga, ab: 09.12.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., 64 Euro, Bürgerhaus, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Familie

Dachau • 14:30 - 15:30
Krabbelgruppe, ab: 04.11.19, 
5x, ca 4-10 Mon., 60 Euro, 
Längenmoosgraben 2a, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Kunst & Kultur

Eching • 16:45 - 18:45
Alebrijes - mexikanische 
Traumtiere malen, ab: 04.11.19, 
4x, ab 7 J., 39 Euro, Musikschule, 
Werkraum, 089-3191815
www.vhs-eching.de • Q

Treff

FFB • 09:00 - 11:00
Offenes-Eltern-Kind-Cafè,
Offenens Eltern-Kind-Cafè, ab: 
04.11.19, wöchentlich, 1-2 J., 
kostenlos, Am Sulzbogen 56, 
08141-27246
elternschule.diakonieffb.de • J

Wissen & Gesundheit

Bergkirchen • 19:00 - 20:30

Deutsch als Fremdsprache für 
den Alltag, ab: 18.11.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., auf Anfrage, Brug-
gerhaus, 08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

Palsweis • 18:00 - 19:30
Hatha-Yoga, ab: 09.12.19, 8x, 
Jgdl. u. Erw., 64 Euro, Bürgerhaus, 
08131-273150
www.vhs-bergkirchen.de • Q

DIENSTAG
Bewegung & Musik

Türkenfeld • 09:00 - 09:45
Musikgarten® Phase 1, mu-
sikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 1,5-3 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Dachau • 09:30 - 10:30
Outdoorsport mit Buggy/Trage,
Natur FIT Pur, ab: 05.11.19, 10x, 
Erw., 130 Euro, PP. Schinderkrep-
pe, 0151-14356335
www.natur-fit-pur.de• J Q

Türkenfeld • 10:45 - 11:30
Musikgarten® für Babys,
musikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 0-1,5 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Türkenfeld • 15:30 - 16:15
Musikgarten® Phase 1, mu-
sikalische Frühförderung, ab: 
05.11.19, fortlaufend, 1,5-3 J., 
Am Schmittenberg 6, 08193-
999126
www.kinderklanggarten.de • J Q

Germering • 16:00 - 16:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J/Anfänger, Taekwondo 
Schnupperstunde für Kinder, 
ab: 05.11.19, laufend, 3-5 J., 
kostenlos, Landsberger Str. 23, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für  Spar-Taekwondo-Institut für  Spar-Taekwondo-Institut für  Spar
ring + Selbstverteidigung ab 
8. Kup, Taekwondo Schnupper-
stunde für Eltern + Kinder, ab: 
05.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:00 - 17:45
Taekwondo-Institut für Kinder 
ab 6J/Anfänger, Taekwondo 
Schnupperstunde für Kinder, 
ab: 05.11.19, laufend, 6-10 J., 
kostenlos, Puchheimer Str. 10, 
089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Germering • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-
perstunde für Eltern + Kinder, ab: 
05.11.19, laufend, Kinder, Jgdl. u. 
Erw., kostenlos, Landsberger Str. 
23, 089-55272688
www.taekwondo-institut.de •

Gröbenzell • 17:45 - 18:00
Taekwondo-Institut für  Alle/
Freitraining, Taekwondo Schnup-

Q. = Bitte anmelden! J Behindertengerecht: grün = ja, Orange = Auf Anfrage. Einzelbetreuung nicht gewährleistet!
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Mütter sind einfach großartig! 
Schau doch mal vorbei.

Contramutan® Junior Sirup. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich 
von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Fieberhaft grippale In-
fekte mit Entzündungen der oberen Luftwege. Warnhinweise: Enthält 3,7 Vol.-% Alkohol. 
Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila-
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Contramutan® N Saft. Anwendungsgebiete:
Packungsbeilage beachten! 
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Contramutan® N Saft. Anwendungsgebiete:
Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Contramutan® N Saft. Anwendungsgebiete:

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila

Fieberhafte und grippale Infekte, Katarrhe und Entzündungen in Nasen- und Rachenraum. 
Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Ansteckungsgefahr. Warnhinweis: Enthält 3,6 Vol.-% 
Alkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. www.contramutan.de

*  Derksen A. et al., PlantaMed 2012; 78: 1027–1310 – im Labor nach-
gewiesen (in vitro).

GRIPPALER INFEKT 
IM ANMARSCH!
OB IM KINDERGARTEN, IN DER SCHULE ODER IM 
BÜRO – ERKÄLTUNGSVIREN SIND ÜBERALL.
Unsere Gesundheitsexperten warnen: Eine neue Erkäl-
tungswelle rollt auf uns zu. Typische Erkältungssymptome 
wie erhöhte Temperatur (Fieber), Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden sind – gerade in Familien – nun an 
der Tagesordnung.

Mit den natürlich-kraftvollen Arzneimitteln Contramutan® N 
Saft und Contramutan® Junior Sirup geben Sie der Erkältung 
Contra – effektiv und gut verträglich.

Beide Arzneimittel nutzen unter anderem die Heilkraft des 
Wasserdosts, einer traditionellen Arzneipflanze, die schon 
früher erfolgreich gegen Fieber, Schnupfen, Hals- und 
Gliederbeschwerden eingesetzt wurde. Zahlreiche Unter-
suchungen belegen die vielfältigen Effekte von Wasserdost, 
beispielsweise seine ausgeprägte antivirale Eigenschaft.*

Für Groß und Klein gilt: Werden Contramutan® N Saft oder 
Contramutan® Junior Sirup schon bei den ersten Anzeichen 
eines grippalen Infekts eingenommen, können sie der 
Ausbreitung des Infekts entgegenwirken und den Erkäl-
tungsverlauf mildern. Sie bekämpfen Fieber, ohne es zu 
unterdrücken – ein entscheidender Vorteil: Denn Fieber 
aktiviert das Immunsystem und hemmt die Vermehrung 
der Erreger. Durch die schonende Behandlung bleibt 
dieser wichtige Lerneffekt des Körpers – gerade für das 
kindliche Immunsystem – erhalten. 

VORBEUGUNG BEI ERHÖHTER ANSTECKUNGSGEFAHR
Contramutan® N Saft kann zudem vorbeugend bei erhöhter 
Ansteckungsgefahr eingesetzt werden, beispielsweise im 
Kindergarten oder im Büro.

BESONDERS GUT VERTRÄGLICH: CONTRAMUTAN® 
JUNIOR SIRUP
Contramutan® Junior Sirup ist frei von Farb- und Aroma-
stoffen sowie von Konservierungsmitteln und überzeugt 
auch die kleinen Patienten durch einen kindgerechten 
Geschmack.

ANZEIGE

Contramutan® gibt 
der Erkältung Contra!

•  Wirkt gegen Wirkt gegen 
typische 
Erkältungs-Erkältungs-
symptomesymptome

•  Mildert den 
Erkältungs-
verlauf

Für die ganze Familie

✓ Fieber    ✓ Halsbeschwerden
✓ Schnupfen    ✓ Gliederbeschwerden
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LützelburgBio-Erdbeeren Ludwig Asam1
Mo – So: 8 – 20 Uhr | Info-Tel.: 08233 / 56 76 | www.asam-bio.de

 Kalkofenstr., am Baugebiet Oberland, Kissing
Gepfückte 500-g-Schalen gibt es auch am Hof zu kaufen. 

BIOBIO

Mo – So: 8 – 20 Uhr, verschiedene Sorten | Tel.: 08237 / 95 19 24
 An der Lechleite 25, Rehling / Unterach
 Thierhaupten, Richtung Meitingen

Erdbeeren Lachenmayr2

Mo – So: 7 – 20 Uhr | hans.schmelcher@gmx.de
  Ottomühle 1, Kissing

Früchtetunnel, bei jedem Wetter

Beerenhof Schmelcher Kissing6

Mo – So: 8 – 19 Uhr (Felder) | Tel.: 0821 / 92 59 3 | hofl adenschweiger.de
  am Förg-Kreuz               Univiertel: Forschungsallee
  Gögg. / Haunst.: Bgm.-Ulrich-Str.           Gögg.: Wellenburger Allee
  Friedrich-Ebert-Str.

Hofl aden: Friedrich-Ebert-Str. 50, Augsburg-Göggingen
Neu: Erdbeerweg für Familien, nähere Infos unter hofl adenschweiger.de

Schweigerhof10

Mo – So: 9 – 19 Uhr | Tel.: 0176 / 44 44 27 14 | erdbeeren-schmelcher.de
  Ziegelbergstr. 16, 86931  Prittriching

Erdbeeren Schmelcher13

Bioland-Gärtnerei Scharnagl7
Mo – Fr: 9 – 19 Uhr, Sa: 9 – 13 Uhr, Sa + So in der Erdbeerzeit
länger geöffnet, bitte vorher anrufen | Tel.: 08249 / 96 26 64

   Bio-Erdbeeren Siebnach: Hiltenfi nger Str.
  Kinder dürfen selbst ernten im Tomaten- + Gurkenwald

Hofl aden: Hiltenfi nger Str. 35, 86833 Siebnach

Bio-Bio-
landland

Mo – So: 8.30 – 18.30 Uhr  |  Tel.: 0821 / 954 23  | www.seibold-erdbeeren.de
Spargel, Erdbeeren, Himbeeren, Blumen

       Haunstetten: Inninger Str.       Gögg.: Wellenburger Str.
  Königsbrunn: Wertachstr.   Bobingen: Rt. Oberottmarsh. 

      Inningen: Heumahdstr.
Verkauf von Kirschen, roten + schwarzen Johannisbeeren

Erdbeeren Seibold8
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Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto 
schöner, je frischer umso besser! Was liegt da näher, als die leckeren Früchten gleich 
selbst zu ernten? Auf einem der schönen Felder in der Region können Klein und Groß 
Geschmack pur pfl ücken. liesLotte hat euch eine Übersicht zusammengestellt. 

Mo – So: 8 – 19 Uhr | Tel.: 08238 / 603 93 | www.obstbauer-kraus.de
  Gersthofen: Thyssenstraße         Krumbach: B16, Rt. Niederraunau
  Lechhausen: Blücherstraße        Stadtbergen: Panzerstraße 
  Steppach: Steppacher Str.        Neusäß: Umgehungsstr. ggü Ran
  Kissing: Kreisverkehr        Zusmarshausen: B10 
  Meitingen: Rt. Langenreichen         Jettingen: Rt. Burtenbach
  Welden: ggü. Wanderparkplatz        neu: Gessertshausen, Dietkirch

Verkauf von Himbeeren, Kirschen + weiteren Produkten

Obstbauer Kraus44
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Biolandhof Pohl & Roth
Pfl ückzeiten während Erdbeersaison:
Di + Fr: 16 – 19 Uhr, Mo + Sa: 9 – 12 Uhr, aktuelle Infos und Lage des
Feldes: www.biobeeren-luetzelburg.de | Tel.: 08230 / 89 17 95
Zum Selberpfl ücken: Erdbeeren, Stachelbeeren, rote + schwarze 
Johannisbeeren (im Juli), Herbsthimbeeren (ab Ende August) 

  Lützelburg Rt. Achsheim
      auf rechter Seite bei den Foliengewächshäusern
Gemüse der Saison (Verkauf z. d. Pfl ückzeiten) frisch geerntet ab Feld

Bio-Bio-
landland

Obstgarten Riedlberger
Mobil:  0176 / 22 22 37 65 | www.riedlbergers.de
Himbeeren, rote + schwarze Johannisbeeren, 
Süß- + Sauerkirschen, Brombeeren

  zw.  Göggingen / Inningen: Lindauer / Bobinger Str.
  Inningen: Theodor-Sachs-Str.

Obsthof Zott
Mo – Fr: 8 – 18 Uhr, Sa: 8 – 17 Uhr | Ernteauskunft  Tel.: 08236 / 15 18
Erntekalender: www.zott-obsthof.de
schwarze Johannisbeeren, rote Johannisbeeren, Süßkirschen,
Sauerkirschen, Himbeeren, Heidelbeeren, Stachelbeeren, Äpfel

   86514 Ustersbach, Ortsende (B 300 Augsb. / Krumbach)

2023

Wörles Obsthof
Mo – Sa: 8 – 19 Uhr, So: 10 – 18 Uhr | Tel.: 08205 / 322 | woerle-obsthof.de 
Heidelbeeren (Mitte Juli): 
•  Heimatshausen Nr. 12, Friedberg
Gepfl ückt: Süßkirschen (Juni), 
Heidelbeeren + Sauerkirschen (ab Mitte Juli)

5

Heitmeier Bio-Erdbeeren14
Mo – So: 9 –19 Uhr, Erdbeeren, Spargel
Tel. 08258 / 261  | www.spargelhof-heitmeier.de

Lichtenberg 2 a, 85250 Altomünster

BIOBIO

1412

Mo – So: 8 – 18 Uhr | Tel.: 08258 / 204 | www.mahls-obsthof.de
Erdbeeren + Himbeeren: Mai – Okt., Johannisbeeren: Juni + Juli,
Heidelbeeren: Juni – Aug., Brombeeren: Juli – Okt., 
Äpfel: Aug. – Okt., Birnen: Sept. + Okt.,

  Haunsrieder Plantage,   Friedberger Plantage (nur Äpfel)
Hofl aden + Hofcafé: Haunsried 1, 86559 Adelzhausen

Obsthof Mahl12

Adelzhausen Altomünster

MeitingenErdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren und Co – je süßer umso lieber, je mehr desto 

20232023202320232023202320232023
Ab aufs FeldAb aufs Feld

Erntefrische
Erdbeeren aus 
eigenem Anbau.

Erdbeeraktion von 
03.06.19 bis 16.06.19

Öffnungszeiten Hofladen : 
täglich 8 bis 19 Uhr

 Bio - Erdbeeren zum Selberpfücken

oder in der Schale

SAISON
START

Kalkofenstraße  ·  86438 Kissing 
fon: 08233.5675 · www.asam-bio.de

Erdbeeren

 Bio - Erdbeeren zum Selb
 Bio - Erdbeeren zum Selb
 Bio - Erdbeeren zum Selb
 Bio - Erdbeeren zum Selb
 Bio - Erdbeeren zum Selb
 Bio - Erdbeeren zum Selberpfückenerpfückenerpfückenerpfückenerpfücken

ART

ErdbeerenErdbeerenErdbeeren

geöffnet: 
täglich 8-20h

www.obstbauer-kraus.de

Täglichpflücken –
auch Samstag& Sonntag8–19 Uhr

Diedorf / Richtung Lettenbach/Seniorenanlage
Gersthofen / Thyssenstraße
Meitingen / Richtung Langenreichen
Lechhausen / Blücherstraße jetzt neben KUKA
Kissing / Kreisverkehr
Stadtbergen / Panzerstr. hinter Sportplatz
Neusäß / Bärenkeller / Alpenstraße
Steppach / jetzt Bismarckturm

Z h /

Jetzt ist
Erdbeer zeit!

Zusmarshausen /
B10 Richtung Wollbach

Aktuelle Preis- & Ernte-Info:  08238/60394

Viele rote Erdbeeren

Täglich  pflücken –  
auch Samstag  
& Sonntag  8 – 19 Uhr

88

88

88

BELIEBTES HERZSTÜCK
q Veranstaltungskalender ist 

       unentbehrlicher Alltagsbegleiter

EINZIGARTIGER NUTZWERT
q unbezahlbare Tipps für alle Bereiche 

      des Familienlebens

Regionale Stärke

Ice-Shows ebenfalls ins Revier. In einer Verschmelzung aus beein-
druckender Zirkusartistik und anmutigem Eistanz zeigt der erste Eis-
zirkus der Welt die Stücke „Schneekönigin“ und „Schneewittchen“ 
auf glitzerndem Eis. 
Termine und Spielorte:
„Schneekönigin on Ice“, am 19.12.2019, 19 Uhr, Colosseum Theater Es-
sen und am 27.12.2019, 19 Uhr, Ruhrfestspielhaus Recklinghausen
Ballett „Märchenball“, am 19.01.2020 um 17 Uhr im Saalbau Witten;
Ballett „Nussknacker“, am 16.01.2020 um 19 Uhr im Kurhaus Bad Hamm;
„Schneewittchen on Ice“, am 28.02.2020 um 19 Uhr im Saalbau Witten;
Tickets: an allen bekannten VVK-Stellen, ab 36 Euro, Kinder günstiger
Weitere Infos: www.r-n-b.info

Theater Oberhausen

„Keloglan Eulenspiegel“
Im neuen Familienstück des Theater Oberhausen treiben gleich zwei be-
kannte Schelme ihr Unwesen: Keloğlan, der kahlköpfige Junge aus der 
türkischen Märchenwelt, und Till Eulenspiegel, der Schalk aus den deut-
schen Volkserzählungen. „Keloğlan Eulenspiegel – Die wundersamen und 
märchenhaften Abenteuer zweier Narren“ ist ein aufregendes Erlebnis für 
alle ab sechs Jahren. Es geht um Streiche, Spiele, Freundschaft, Trost und 
Abenteuer. Alles verbindet sich mit viel Musik, Gesang, Tanz, Akrobatik, 
Nebel und Feuer zu einem lustigen und spannenden Abenteuer. Keloğlan 
und Eulenspiegel sind einsam, gesellig, arm und reich, gewitzt und um 
keine Antwort verlegen.
Termine: verschiedene Termine bis zum 30. März 2020
Spielort: Theater Oberhausen, Großes Haus, Will-Quadflieg-Platz 1/Ebert-
straße, Oberhausen
Tickets: 8 Euro, Kinder 5,50 Euro Weitere Infos: www.theater-oberhausen.de

Schauspielhaus Bochum

„Die unglaubliche Geschichte vom kleinen Roboterjungen“
In diesem Winter zeigt das Schauspielhaus 
Bochum ein fantasievolles Familienthea-
terstück mit einer ungewöhnlichen Figur: 
einem kleinen, neugierigen Roboterjun-
gen. Dieser wird in einem Hightech-Labor 
in Bochum von einem Team weltweit 
führender Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftlern erschaffen, die es sich zur 
Aufgabe gemacht haben, einen Roboter 
mit einem echten Gehirn zu bauen. Als 
ihnen diese Mission tatsächlich glückt, 
wird das Labor sofort zum Spielplatz für 
den neugierigen Roboterjungen. Wenn er 
in seine Traumwelt eintaucht, verwandelt 
sich auf einmal das ganze Labor. Doch er 
weiß auch, dass er da ist, um den For-
scherinnen und Forschern bei der Erfüllung einer sehr wichtigen Aufgabe zu helfen … „Die unglaubliche 
Geschichte vom kleinen Roboterjungen“ verbindet spielerisch Schauspiel und Puppenspiel mit berührender 
Musik. Das Stück nimmt kleine und große Zuschauerinnen und Zuschauer mit auf eine Reise voller Neugierde, 
Träumereien und Wunder.
Termine: verschiedene Termine bis zum 29. Januar 2020
Spielort: Schauspielhaus Bochum, Königsallee 15, 44789 Bochum
Tickets: ab 6 Euro
Weitere Infos: www.schauspielhausbochum.de

Märchenbühne Dortmund

„Die Weihnachtsfee“
Die Fee Glitzerstern hilft dem Weihnachtsmann dabei, Geschenke einzupa-
cken. Doch plötzlich ist kein Geschenkpapier mehr da! Sie macht sich mit 
Rudolf Rotnase auf den Weg zu Kaufmann Aki nach Schneeland. Dieser hat 
einen ganz besonderen Weihnachtswunsch und damit beginnt für die kleine 
Fee und die Kinder ein echtes Abenteuer! Ein Puppentheaterstück mit Musik 
und schöner Mitmach-Geschichte vom Zaubertanzglöckchen. Viel Spaß und 
weihnachtliche Vorfreude in 45 Minuten für Kinder ab dreieinhalb Jahren.
Termine: verschiedene Termine bis zum 22. Dezember 2019
Spielort: Märchenbühne im Wasserschloss Haus Rodenberg, Rodenberg-
straße 36, 44287 Dortmund
Tickets: 6 Euro, 5 Euro für Gruppen ab 10 Personen, 4,50 Euro für Gruppen 
ab 20 Personen
Weitere Infos: www.die-maerchenbuehne.de

Russian Circus on Ice und das Russische Nationalballett

Spektakuläre Eisshows und zauberhafte Ballettstücke
Das Russische Nationalballett aus Moskau macht 
auf seiner Tournee durch Europa mit mehreren 
Shows Halt im Ruhrgebiet. Beim „Märchen-
ball“ im Saalbau Witten werden Highlights aus 
beliebten Ballettklassikern in einer atemberau-
benden Darbietung vereint. Umrahmt von der 
Geschichte von Märchenerzählerin Jinnie, die zu 
ihrem Geburtstag einen prächtigen Ball orga-
nisiert, zeigt die Performance Szenen aus „Der 
Nussknacker“, „Schwanensee“ und „Dornrös-
chen“. Durch die anschauliche Erzählung können 
auch die Kleinsten im Publikum den getanzten 
Szenen und der Balletthandlung folgen. Auch 
bei der Aufführung vom „Nussknacker“ im Kur-
haus Bad Hamm wird Erzählerin Jinnie durch die 
märchenhafte Handlung führen. Der  Russian 
Circus on Ice kommt mit seinen spektakulären 

KOMM EISLAUFEN!

Beim EisSalon Ruhr
in die Jahrhunderthalle Bochum

>> 13.12.2019 - 12.01.2020 <<

Mehr Infos unter: www.jahrhunderthalle-bochum.de

 Scan mich!

#kommeislaufen

Rutschpartie 

gefällig?!

6+

FAMILIENKONZERTE 
mit KiKA-Moderator Juri Tetzlaff 

und dem Philharmonischen Orchester Hagen

Hänsel und Gretel
Sonntag 

1. Dezember 2019 
11.00 Uhr

Amadeus Superstar
Sonntag 

22. März 2020
11.00 Uhr

Karneval der Tiere 
Sonntag

 3. Mai 2020 
11.00 Uhr

Im Westfälischen Schulmuseum
An der Wasserburg 1
in Dortmund-Marten 
Rufen Sie an: 0231 - 61 30 95 
Wir beraten Sie gern!

Hexen, Vampire, 
Geister, Zeitreise ins 
Mittelalter, Schule 
vor 100 Jahren ...

Erlebnisreiche und fan-
tasievolle (aber gar nicht 
so teure) Geburtstage für 

Kids von 6 bis 12

TITEL TITEL

18 19
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GERINGE STREUVERLUSTE
q zielgruppengenaueste Verteilung dort, 

     wo sich Familien aufhalten

Beliebte Begleiter

LANGE VERWEILDAUER
q Magazine sind im Dauergebrauch durch 

      regionale Termine 

q Hefte werden aufbewahrt und archiviert

LESER:INNENNÄHE
q Unsere Redaktionen vor Ort sind Empfehlungsgeber:innen 

      und Ansprechpartner:innen mit Gesicht

UNVERGLEICHLICH BELIEBT
q immer vergriffen
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Dez. / Jan.
ET: 01.12.
AS: 01.11.

Feb. / März
ET: 01.02.
AS: 01.01.

April / Mai
ET: 01.04.
AS: 01.03.

Juni / Juli
ET: 01.06.
AS: 01.05.

Aug. / Sep.
ET: 01.08.
AS: 01.07.

Okt. / Nov.
ET: 01.10.
AS: 01.09.

Jan. / Feb.
ET: 01.01.
AS: 01.12.

März / April
ET: 01.03.
AS: 01.02.

Mai / Juni
ET: 01.05.
AS: 01.04.

Juli / Aug.
ET: 01.07.
AS: 01.06.

Nov. / Dez.
ET: 01.11.
AS: 01.10.

Sept. / Okt.
ET: 01.09.
AS: 01.08.

ET = Erscheinungstermin
AS = Anzeigenschluss

Feb. / März / April
ET: 01.02.  /  AS: 01.01.

Mai / Juni / Juli
ET: 01.05.  /  AS: 01.04.

Aug. / Sep. / Okt.
ET: 01.08.  /  AS: 01.07.

Nov. / Dez. / Jan.
ET: 01.11.  /  AS: 01.10.

Die Fakten
MagazinMagazin EinzugsgebietEinzugsgebiet AuflageAuflage FormatFormat

(DIN / mm)(DIN / mm)
Ausgaben Ausgaben 
pro Jahrpro Jahr

Kinder i.d. Stadt Ulm / Neu-Ulm 32.000 A 4 6

Kinners Rendsburg-Eckernförde 10.000 A4 6

liesLotte Augsburg / Schwaben 25.000 A 4 6

REVIERkind Mittleres Ruhrgebiet 30.000 A 4 6

Ringelreih
LK Darmstadt-Dieburg /
Odenwaldkreis

12.000 A 5 6

HONEY München Nord 15.000 A 5 6

mampa Regensburg 18.000 165 x 240 4

MainKind
Frankfurt, Stadt und Kreis 
Offenbach + Hanau

20.000 A 4 4

StadtLandKind Rhein-Neckar-Odenwald 20.000 A 4 4

Übersicht Erscheinungen

März / April / Mai
ET: 01.03.  /  AS: 01.02.

Juni / Juli / Aug.
ET: 01.06.  /  AS: 01.05.

 Sep. / Okt. / Nov.
ET: 01.09.  /  AS: 01.08.

Dez. / Jan. / Febr.
ET: 01.12.  /  AS: 01.11.

Diese Magazine erscheinen 3-monatig / vierteljährlich in diesem Turnus:

Dieses Magazin erscheint 3-monatig / vierteljährlich in diesem Turnus:

Dieses Magazin erscheint 2-monatig in diesem Turnus:

Diese Magazine erscheinen 2-monatig in diesem Turnus:
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12.480,75 €

6.549,75 €

 4.802,40 € 

 3.824,28 €

TAP*: 69,34 TAP*: 26,68

TAP*: 36,39 TAP*: 21,25

Preisliste Gesamtauflage
2024, gültig ab 01.01.2024

Netto-Preise zzgl. gesetzliche Mehrwertsteuer

* = Tausenderanzeigenpreis bezogen auf Buchung der Gesamtaufl age

Agenturrabatt von 15 % für Werbe- und Mediaagenturen

1/4 Seite

1/3 Seite1/1 Seite

1/2 Seite

Gesamtauflage

180.000180.000
 ca. 690.000 Leser:innen
 ca. 690.000 Leser:innen
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Preisliste Teilauflage
2024, gültig ab 01.01.2024

Teilbuchungen einzelner Titel und Teilregionen individuell zusammenstellbar

Preisliste Bayern   –   Nielsen IV
Au� age: 88.000     ca. 300.000 Leser
HONEY München Nord, liesLotte Augsburg, mampa Regensburg, kids Ulm / Neu-Ulm

Netto-Preise zzgl. gesetzliche Mehrwertsteuer

TAP*: 65,45

3.056,63 €
TAP*: 34,73

2.323,70 €
TAP*: 26,41

1.757,69 €
TAP*: 19,97

1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite1/1 Seite

5.759,38 €

Preisliste Rhein-Main   –   Nielsen IIIa 
Au� age: 52.000     ca. 175.000 Leser
MainKind Frankfurt, StadtLandKind Rhein-Neckar-Odenwald, Ringelreih LK Darmstadt-Dieburg / Odenwaldkreis

4.498,25 €
TAP*: 86,50

2.366,45 €
TAP*: 45,51

1.741,35 €
TAP*: 33,49

1.461,10 €
TAP*: 28,10

1/2 Seite1/1 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite
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Titel U1  auf Anfrage

Wendetitel  auf Anfrage

U 2 + U 3 (1/1 Seite, 1/2 Seite)  15 % Aufschlag

Rücktitel U 4 (1/1 Seite)  25 % Aufschlag

Sonderplatzierung    5 % Aufschlag

Malrabatt 
(innerhalb 12 Monate, Buchung im voraus) 

3 – 5 Ausgaben =  5 %

ab 6 Ausgaben =  10 %

Mengenrabatt 
(innerhalb 1 Ausgabe) 

ab 3 Seiten =  5 %

ab 6 Seiten =  10 %

Platzierung Rabatte

Umschlagseiten
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Advertorials  &  Produkttipps
Unsere Promotion-Seiten werden kundenindividuell konzipiert und umgesetzt.

Durch die redaktionelle Integration erhöhen Sie die Werbeakzeptanz der Nutzer:innen und steigern so deren Akzeptanz. 

So sind sie das optimale Werkzeug für erklärungsbedürftige Produkte, Produkte ohne klassisches Kampagnenmotiv oder Kooperationen.

Das leichteste Geschenk unterm Weihnachtsbaum!
Wer sieht nicht gern Kinderaugen glänzen? Haltet diesen 
Moment gut in Erinnerung, denn bei diesem Geschenk flitzen 
die glücklichen Kinderäuglein sofort auf und davon: mit einem 
superleichten Fahrrad der Marke KUbikes, made in Germany, 
zusammengeschraubt von dem freundlichen Team der Fahrrad-
zentrale in Augsburg-Göggingen. KUbikes bestechen durch 
ihren sinnvollen Leichtbau, die kindgerechte Ergonomie und 
ihre hochwertigen Komponenten, die den Kleinen nicht nur ein 
vergnügliches und einfaches Fahren, sondern vor allem ein 
sicheres Fahren ermöglichen. Die Fahrradzentrale Augsburg 
hat diese robusten Räder in den verschiedensten Kindergrößen 
und Farben immer vorrätig. 
Und damit die Großen mithalten können: kein Problem! Bei über 
1000 lagernden Rädern findet jeder sein perfektes Fahrrad inkl. 
Topservice. Neben E-Bikes, Mountain-, Trekking-, City-, BMX- 
und Downhill-Fahrrädern gibt es kompetente Beratung, einen 
24-Std.-Werkstattservice, faire Preise, hochwertige Produkte, 
massig Zubehör sowie viele Parkplätze und einen hauseigenen 
Parcour direkt vorm Laden. Da bleibt kein Wunsch offen!
Fahrradzentrale Augsburg, Memminger Str. 7, Augsburg
Tel.: 0821 / 58 33 11, www.fahrradzentraleaugsburg.de
Kommt vorbei: Mo – Fr: 10 – 19 Uhr, Sa: 10 – 16 Uhr

Momos – mehr als nur ein Kinderschreibtisch
Ob Schreibtisch für Kinder oder Erwachsene, gemütliche 
Couch oder Tisch: Das multifunktionale Möbelstück ist auch 
noch schön und aus nachhaltigen Materialien in Augsburg 
gefertigt. „Ich bin seit 20 Jahren im Möbelbau tätig. Ich habe 
es mir zur Aufgabe gemacht, ein Möbel zu entwickeln, das 
mehr ist als nur ein Kinderschreibtisch“, so Franz Rettenmeier, 
der sich vor der Einschulung seines Sohnes wie so viele Eltern 
Gedanken darüber machte, wo die Hausaufgaben ungestört 
erledigt werden können. „Allerdings fanden wir am Markt 
nichts, was unseren Vorstellungen von einem schönen und 
funktionellen Schreib- und Bastelplatz entsprach.“
Entstanden ist der Momos-Kinderschreibtisch, der raffiniert 
durch einfaches Umdrehen ohne Umbauarbeiten seine vielen 
Funktionen übernehmen kann – sogar als höhenverstellbares 
Beistellbett. Ein Sitzwürfel, ein Bastelbrett und Couchpolster in 
unterschiedlichen Farben ergänzen die Möglichkeiten perfekt. 
Das schlichte Möbelstück wird so zu einem Begleiter fürs 
ganze Leben.
Erhältlich ist der Kinderschreibtisch im Shop auf der Home-
page oder zur Abholung in der Werkstatt im Martinipark. 
Zu sehen ist Momos auch auf der afa im Januar 2020. 
Multifunktionaler Kinderschreibtisch „Momos“
Schreinerei FR-kreativ
www.momos-kinderschreibtisch.de

Kreatives Perlenspiel mit Mega-Bastelbox „Safari“
Tierischen Bastelspaß bringt die Aquabeads-Mega-Bastelbox „Safari“ 
von EPOCH für Kinder ab vier Jahren. Die Aquabeads-Bastelperlen 
verbinden sich allein durch das Besprühen von Wasser. So entstehen 
zauberhafte Perlenbilder. Das Set enthält über 3000 bunte Bastel-
perlen, die innovative FlipTray-Bastelplatte, eine Perlenpalette, eine 
Aufbewahrungsbox, einen Sprüher und exotische Motivvorlagen wie 
Affe, Löwe, Zebra, Flamingo, Panda und vieles mehr. Mit dabei sind 
auch zehn Standfüße zum Aufstellen der fertigen Perlenbilder und eine 
tolle Spielszenerie. Das Basteln mit Aquabeads fördert die Feinmotorik, 
Konzentrationsfähigkeit und Kreativität von Kindern.
Aquabeads-Mega-Bastelbox „Safari” von EPOCH, etwa 30 €, 
ab 4 J., www.aquabeads.de

Fahrradzentrale Augsburg, Memminger Str. 7, Augsburg
/ 58 33 11, www.fahrradzentraleaugsburg.de

Kommt vorbei: Mo – Fr: 10 Ex
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Blumige Genusskisten aus der Blumenmanufaktur
Mit Blumen oder besonderen Leckereien kann man liebe Menschen 
immer überraschen. Eine Mischung aus Blumenkunst und Feinkost-
leckereien vom kleinen Mitbringsel bis zum großen Päsentkorb erhält 
man in der Blumenmanufaktur. In einer hübschen Holzkiste kann man 
italienische Feinkostspezialitäten wie Olivenöl, Blütensalz, eingelegte 
Oliven, Artischocken oder Pilze, aber auch leckere Aufstriche aus 
Blütenzucker, Schokoladen oder Tartuffi selbst zusammenstellen. Das 
Team der Blumenmanufaktur arrangiert diese zusammen mit frischen 
Blumen, jahreszeitlich passend oder dem Anlass entsprechend. Die 
Blumen befinden sich in einer Dose mit Wasser, sodass sie darin lange 
frisch bleiben und auch aus der Kiste herausgenommen werden können.
Blumenmanufaktur Augsburg, Johannes-Haag-Str. 2, Augsburg
Di – Fr: 10 – 18 Uhr, Sa: 10 – 14 Uhr
Tel.: 0821 / 227 49 32, www.blumenmanufaktur.eu

Anzeigen Anzeigen 2726

PRODUKTTIPPSADVERTORIALS

1 Produktbild 

125 Zeichen Text

3.000,00  €
für Gesamtaufl age

Netto-Preise zzgl. gesetzliche Mehrwertsteuer

Die Entscheidung für eine Promotionanzeige sollte möglichst zwei Wochen vor 
dem normalen Anzeigenschluss fallen. 

Dieser Termin gilt gleichzeitig auch für die Anlieferung der Produktionsvorlagen.

Anzeigenschluss / Materialanlieferung 

q zielgerichtet eine kaufkräftige Zielgruppe erreichen

q attraktive Konditionen

q zu verschiedenen saisonalen Themen möglich 

    (Schulanfang, Weihnachten, Ostern...)

q ¼, ½ und 1 Seite 

     zu den gültigen 

     Anzeigenpreisen

q zzgl. 15 % 

     Aufschlag für 

     Produktionskosten
Anzeigen36

Heinrich Grimm • Inh. Joachim Gutjahr
Grabengasse 7 • 69469 Weinheim

Tel. 0 62 01/12775
www.grimm-weinheim.de

Unbedingte Liebe
seit Jahrzehnten

GROSSE AUSWAHL!

Das Fachgeschäft

für Stoffe, Bänder, Borten

& Kinderstoffe

Stoff-Ecke

... alles rund ums Nähen!

Viernheim

Rathausstraße 7

Tel. 06204 740 515

www.stoff-ecke.de

Meral Willmann & ihr Team
Edith Voss Immobilien GmbH & Co. KG

Wir bedanken uns für die zahlreichen Empfehlungen
und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Unser Erfolg ist kein Geheimnis:
• Marktgerechte und realistische Immobilienbewertung
• beste Kompetenz durch Standortspezialisierung
• professionelle Aufbereitung von Verkaufsunterlagen
(Exposé)

• professionelle Präsentation der Objekte
• persönliche und individuelle Beratung
• außergewöhnliche Leistungsbereitschaft auch am
Wochenende

• Kompetente Begleitung - auch über den Vertragsab-
schluss hinaus Rufen Sie uns an: 06201 875880

Ein wunderschönes und dabei informatives Buch für 

die ganze Familie. Voll gepackt mit Fakten rund um das 

Weltall und Geschichten, die hinter den leuchtenden Him-

melskörpern stehen. Strahlende Illustrationen und die 

Kombination aus Mythologie, Geschichte und Wissen-

schaft machen dieses Buch zu einem wahren Erlebnis. 

Der wunderbare Weltraum, gigantische Galaxien und 

auch die Milchstraße warten darauf, erforscht zu werden. 

Für Kinder ab dem Grund-

schulalter geeignet.  

Kelsey Oseid: Was wir in den 

Sternen sehen. Eine bezau-

bernde Reise zu den strahlen-

den Himmelskörpern. L.V.

Buch Verlag, 2018. 14.- Euro. 

Was wir in den
Sternen sehen ...

Sie brauchen noch ein Weihnachts-

geschenk für Ihre Liebsten? Wie 

wäre es mit einem ganz außer-

gewöhnlichen Kuscheltier? Die 

Welliebellies von marvida sind 

nicht nur kuschelig und weich, sondern sie riechen 

auch noch angenehm nach Lavendel, Pfefferminz, 

Rosmarin und Eukalyptus. Und das Beste an 

den Tierchen: Sie können in der Mikrowelle oder 

dem Backofen erwärmt werden und 

halten dann viel länger warm als eine

gewöhnliche Wärmflasche. 

Wo es die flauschigen Superhelden 

gibt? Hier: www.marvida.de 

Das ideale Weihnachtsgeschenk
für Groß und Klein

„Mein Geschichtenerzähler" heißt die

interaktive Geschichtenbox für Kinder. 

Entwickelt von "Lunii", einem jungen 

Start-up aus Frankreich. Mein 

Geschichtenerzähler ist eine kleine 

magische Box in Taschenbuch- 

format, ohne Bildschirm und ohne  

Strahlung, die nicht einfach Geschichten erzählt: 

sie lässt die kleinen Zuhörer selber aktiv werden. 

Kinder können die Geschichten mitgestalten und 

so zum Helden oder zur Heldin der eigenen Story 

werden. Die Box enthält zehn Alben; jedes Album 

erzählt zwischen sechs und 48 Geschichten, also 

mehr als 14 Stunden Hörspaß. Perfekt für lange 

Autofahrten oder verregnete Nachmittage. 

Mehr unter: stadtlandkind.info oder  

lunii.com

Mein
Geschichtenerzähler

 es die flauschigen Superhelden 

gibt?

Mehr unter: stadtlandkind.info oder  

Hier: wwwgibt? Hier: www

Mehr unter: stadtlandkind.info oder  Mehr unter: stadtlandkind.info oder  

&&GutesGutesSchönesSchönes
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Ad specials 
Beileger 

Preise

Technische Hinweise

Belegung

Auftragsschluss

Anlieferung  

bis 20 g                       85 €
bis 30 g                       90 €
bis 40 g                       95 €
bis 50 g                     105 €

höhere Gewichte auf Anfrage

maschinell mit der geschlossenen Seite zum Bund 
beigelegt
kein ZickZackFalz

Gesamtauflage und  
Teilauflagen: jedes Magazin einzeln

entsprechend des AS
bitte ein Muster zusenden

Anlieferung frei an die entsprechend gebuchten 
Druckereien 
7 Tage nach AS

Beikleber
Beilagen sind verarbeitungsfertig angelieferte Produkte, die der Zeit-
schrift lose beigelegt werden.

Beikleber sind verarbeitungsfertig angelieferte Produkte, die auf eine 
Trägeranzeige aufgeklebt und durch den Leser abgelöst werden können.

Postkarten                           85 €
Booklets                               90 €
Warenproben                      95 €

Gesamtauflage und  
Teilauflagen: jedes Magazin einzeln
Mindestabnahme Trägeranzeige 1/1 Seite
Platzierung der Basisanzeige und der Stand des 
Beiklebers bedürfen der Absprache.

entsprechend des AS
bitte ein Muster zusenden

Anlieferung frei an die entsprechend gebuchten 
Druckereien 
7 Tage nach AS
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Geschäftsstelle

Inhaberin

Kundenbetreuung

Auftragsdisposition
Anlieferung  
Druckunterlagen

Verlagsangaben

das FamilienMagazinNetzwerk 
Uta Börger
Schillstr. 129 b
86169 Augsburg
Fon:     +49 (0)821 65 09 00 88
Fax:     +49 (0)821  85 85 113 
E-Mail: info@familienmagazin.net

Uta Börger
Fon:     +49 (0)821 65 09 00 88
E-Mail: augsburg@familienmagazin.net

Uta Börger
Fon:     +49 (0)821 65 09 00 88
E-Mail: augsburg@familienmagazin.net

Katharina Cinar
Fon:     +49 (0)2335 - 68 49 457
E-Mail: anzeigen@familienmagazin.net

Melanie Wolff
Fon:     +49 (0)821 65 09 00 88
E-Mail: projekt@familienmagazin.net

Bankverbindung
DE92 7315 0000 0030 2281 83
BYLADEM1MLM
Sparkasse Schwaben-Bodensee

Zahlungsbedingungen
ohne Abzug innerhalb von 2 Wochen

Geschäftsbedingungen
Für die Abwicklung von Aufträgen gelten die Zahlungs- und Geschäftsbedingungen des 
FamilienMagazinNetzwerkes, die bei FMN oder unter www.familienmagazin.net/agb zu 
beziehen sind.
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Mit diesen Kunden arbeitet FMN bereits eng zusammen.

Lego Duplo

IKEA Deutschland

qiero

Hoffmann & Campe Verlag

Farbfilmverleih

Wüstenrot

BKK Pro Vita    

märklin

Lansinoh

Hörverlag

Skyline Park

Tourismusverband Ostbayern
    
 u.v.m.

Ein Herz für

MUNICH

04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 
OlympiahalleOlympiahalleOlympiahalleOlympiahalleOlympiahalleOlympiahalle
www.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.comwww.apassionata.com

04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 04. - 06.01.14 München 
Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: Tickethotline: 

01807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 2701807 – 27 27 27
14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min14 Cent/Min, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min

Referenzen
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1. „Anzeigenauftrag“ im Sinn der nachfolgenden Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen ist der Vertrag über die Veröffentlichung 
einer oder mehrerer Anzeigen eines Werbungstreibenden oder 
sonstigen Inserenten in einer Druckschrift zum Zweck der 
Verbreitung.

2. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines 
Jahres nach Vertragsabschluß abzurufen. Ist im Rahmen 
eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen 
eingeräumt, so ist der Auftrag innerhalb eines Jahres seit  
Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste 
Anzeige innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und 
veröffentlicht wird.

3. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, innerhalb der 
vereinbarten bzw. der in Ziffer 2 genannten Frist auch über die 
im Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen 
abzurufen.

4. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die das 
FamilienMagazinNetzwerk nicht zu vertreten hat, so hat der 
Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, 
den Unterschied zwischen dem gewährten und dem der 
tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Verlag 
zu erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn die Nichterfüllung 
auf höherer Gewalt im Risikobereich des Verlages beruht.

5.  Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die erklärtermaßen 
ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten 
Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der Druck-schrift 
veröffentlicht werden sollen, müssen so rechtzeitig beim 
FamilienMagazinNetzwerk eingehen, dass dem Auftraggeber 
noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der 
Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist. 

6. Textteil-Anzeigen sind Anzeigen, die mit mindestens drei 
Seiten an den Text und nicht an andere Anzeigen angrenzen. 
Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung 
nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden als solche vom 
FamilienMagazinNetzwerk mit dem Wort „Anzeige“ deutlich 
kenntlich gemacht.

7. Das FamilienMagazinNetzwerk behält sich vor, 
Anzeigenaufträge - auch einzelne Abrufe im Rahmen eines 
Abschlusses - und Beilagen- bzw. Beihefteraufträge wegen 
des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form nach 
einheitlichen, sachlich gerechtfertigten Grundsätzen des 
Verlages abzulehnen, wenn deren Inhalt gegen Gesetze 
oder behördliche Bestimmungen verstößt oder deren 
Veröffentlichung für das FamilienMagazinNetzwerk 
unzumutbar ist. Dies gilt auch für Aufträge, die bei 
Geschäftsstellen, Annahmestellen oder Vertretern aufgegeben 
werden. Beilagen- bzw. Beihefteraufträge sind für den 
Verlag erst nach Vorlage eines Musters der Beilage und 
deren Billigung bindend. Beilagen, die durch Format oder 
Aufmachung beim Leser den Eindruck eines Bestandteils 

Allgemeine Geschäftsbedingungen
der Zeitung oder Zeitschrift erwecken oder Fremdanzeigen 
enthalten, werden nicht angenommen. Die Ablehnung eines 
Auftrages wird dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt.

8. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und 
einwandfreier Druckunterlagen oder der Beilagen bzw. 
Beihefter ist der Auftraggeber verantwortlich. Für erkennbar 
ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert das 
FamilienMagazinNetzwerk unverzüglich Ersatz an. 
Das FamilienMagazinNetzwerk gewährleistet die für den 
belegten Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die 
Druckunterlagen gegebenen Möglichkeiten.

9. Der Auftraggeber hat bei ganz oder teilweise unleserlichem, 
unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck der 
Anzeige Anspruch auf Zahlungsminderung oder eine 
einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, in 
dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt wurde. Lässt 
das FamilienMagazinNetzwerk eine ihm hierfür gestellte 
angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige 
erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber ein 
Recht auf Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung 
des Auftrages. Schadensersatzansprüche aus positiver 
Forderungsverletzung, Verschulden bei Vertragsabschluß 
und unerlaubter Handlung sind – auch bei telefonischer 
Auftragserteilung – ausgeschlossen; Schadensersatzansprüche 
aus Unmöglichkeit der Leistung und Verzug sind beschränkt 
auf Ersatz des vorhersehbaren Schadens und auf das für die 
betreffende Anzeige, Beilage oder den Beihefter zu zahlende 
Entgelt. Dies gilt nicht für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit 
des Verlegers, seines gesetzlichen Vertreters und seines 
Erfüllungsgehilfen. Im kaufmännischen Geschäftsverkehr 
haftet das FamilienMagazinNetzwerk darüber hinaus auch 
nicht für grobe Fahrlässigkeit von Erfüllungsgehilfen; in den 
übrigen Fällen ist gegenüber Kaufleuten die Haftung für grobe 
Fahrlässigkeit dem Umfang nach auf den voraussehbaren 
Schaden bis zur Höhe des betreffenden Anzeigenentgelts 
beschränkt. Reklamationen müssen - außer bei nicht 
offensichtlichen Mängeln - innerhalb von vier Wochen nach 
Eingang von Rechnung und Beleg geltend gemacht werden.

10. Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch 
geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwortung 
für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. 
Das FamilienMagazinNetzwerk berücksichtigt alle 
Fehlerkorrekturen, die ihm innerhalb der bei der Übersendung 
des Probeabzuges gesetzten Frist mitgeteilt werden.

11. Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird 
die nach Art der Anzeige übliche, tatsächliche Abdruckhöhe der 
Berechnung zugrunde gelegt.

12. Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die 
Rechnung sofort, möglichst aber 14 Tage nach Veröffentlichung 
der Anzeige übersandt.Die Rechnung ist innerhalb der aus 

der Preisliste ersichtlichen vom Empfang der Rechnung an 
laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im einzelnen Fall 
eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung vereinbart ist. 
Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlungen werden nach der 
Preisliste gewährt.

13. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Zinsen sowie die 
Einziehungskosten berechnet. Das FamilienMagazinNetzwerk 
kann bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des laufenden 
Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für die restlichen 
Anzeigen Vorauszahlung verlangen.  
Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungsfähigkeit des 
Auftraggebers ist das FamilienMagazinNetzwerk berechtigt, 
auch während der Laufzeit eines Anzeigen-abschlusses 
das Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf ein 
ursprünglich vereinbartes Zahlungsziel von der Vorauszahlung 
des Betrages und von dem Ausgleich offen stehender 
Rechnungsbeträge abhängig zu machen.

14. Das FamilienMagazinNetzwerk liefert mit der Rechnung auf 
Wusch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang des 
Anzeigenauftrages werden Anzeigenausschnitte, Belegseiten 
oder vollständige Belegnummern geliefert. Kann ein Beleg 
nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine 
rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlages über die 
Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.

15. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckstöcke, Matern und 
Zeichnungen sowie für vom Auftraggeber gewünschte oder zu 
vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter 
Ausführungen hat der Auftraggeber zu tragen.

16. Preisminderungsansprüche aus einer Auflagenminderung 
sind ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber von 
dem Absinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben 
hat, dass dieser vor Erscheinen der Anzeige vom Vertrag 
zurücktreten konnte.

17. Druckvorlagen werden nur auf besondere Anforderung an den 
Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht zur Aufbewahrung 
endet drei Monate nach Ablauf des Auftrages.

18. Erfüllungsort und – soweit zulässig – Gerichtsstand ist der Sitz 
des FamilienMagazinNetzwerkes.

Zusätzliche Geschäftsbedingungen des 
FamilienMagazinNetzwerkes

a) Die Werbungsmittler und Werbeagenturen sind verpflichtet, 
sich in ihren Angeboten, Verträgen und Abrechnungen mit 
den Werbungtreibenden an die Preisliste des Verlages zu 
halten. Die vom Verlag gewährte Mittlungsvergütung darf an 
die Auftraggeber weder ganz noch teilweise weitergegeben 
werden.

b) Die allgemeinen und die zusätzlichen Geschäftsbedingungen 
des Verlages gelten sinngemäß auch für Aufträge über 
Beikleber, Beihefter oder technische Sonderausführungen. 

Jeder Auftrag wird erst nach schriftlicher Bestätigung durch 
den Verlag rechtsverbindlich.

c) Eine Änderung der Anzeigenpreisliste gilt ab Inkrafttreten auch 
für laufende Aufträge.

d) Bei Neuaufnahme einer Geschäftsverbindung behält sich der 
Verlag vor, Vorauszahlung zum Anzeigenschlusstermin zu 
verlangen.

e) Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung für den 
Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die Insertion 
zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Er 
gewährleistet, dass er sämtliche zur Schaltung der Anzeige 
erforderlichen Rechte besitzt. Der Auftraggeber ist verpflichtet, 
den Verlag von sämtlichen Ansprüchen Dritter freizustellen, 
die wegen der Verletzung gesetzlicher Bestimmungen, 
insbesondere wegen der Verletzung von Urheberrechten 
entstehen können. Werden derartige Rechte von Dritten 
geltend gemacht, wird der Verlag von den Kosten der 
notwendigen Rechtsverteidigung freigestellt. Der Auftraggeber 
ist verpflichtet, den Verlag bei der Rechtsverteidigung im 
zumutbaren Rahmen bei der Informationsbeschaffung und 
Beschaffung von Unterlagen zu unterstützen.

f) Die nicht termingerechte Lieferung der Druckunterlagen 
und der Wunsch nach einer von der Vorlage abweichenden 
Druckwiedergabe können Auswirkungen auf Platzierung 
und Druckqualität verursachen, die nicht zu Reklamationen 
berechtigen. Der Verlag muss sich die Berechnung 
entstehender Mehrkosten vorbehalten.

g) Der Verlag behält sich vor, in Ausnahmefällen Anzeigen mit 
Coupon auch Rücken an Rücken zu platzieren.

h) Ein Ausschluss von Mitbewerbern für eine bestimmte Ausgabe 
oder auf der gleichen Seite kann nicht gewährt werden.


